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Аннотация 

Данное внеклассное мероприятие по теме «Сагаалган – праздник Белого месяца» 

проводилось в преддверии праздника Белого месяца, Сагаалгана, тема мероприятия являлась 

очень актуальной. Предназначена для студентов учреждений СПО, для учащихся 

общеобразовательных школ. Данное мероприятие способствует воспитанию культуры 

общения в семье; воспитанию уважения к традициям другого народа; расширению активного 

словарного запаса учащихся; обогащению культуры речи; расширению кругозора учащихся.  

С помощью игровых ситуаций удалось приобщить учащихся к взаимоотношениям со 

взрослыми. Мероприятие развивает познавательные способности; навыки межличностного 

общения; психические функции учащихся: мышление, внимание, эмоции, память, речь.   
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Введение 

       Сагаалган – основная дата календаря монголоязычных, народов. Как и другие 

народы, в культуре которых соседствуют и сосуществуют официальный (григорианский) и 

традиционные календари, современные буряты встречают Новый год дважды: 1 января и в 

феврале. 

Каждый год, в феврале, у нас в  Бурятии отмечают праздник «Сагаалган». И меня 

заинтересовала история возникновения этого праздника, обряды и традиции. Это очень 

интересный и красивый праздник. Все в это время поздравляют друг друга, дарят подарки. Он 

похож на Новый год. Но отмечают его не в конце декабря, а в феврале. У меня возникли 

вопросы. Почему справляют этот праздник в феврале?  Почему его назвали праздник 

«Сагаалган»? На эти вопросы мы ответили на внеклассном мероприятии. 

В последние годы происходит переосмысление всего исторического наследия, 

переоценка всех духовно-нравственных ориентиров, рост национального самосознания и 

восстановления исторической и культурной памяти. Наблюдается активное возрастание 

духовно-нравственных ценностей народных традиции, обычаев, обрядов и праздничных 

ритуалов. 

Структура мероприятия соответствует целям и задачам.  
На данном уроке использовались различные методические приемы, методы, средства: 

беседа, работа с компьютером, ролевая игра и др. Методические приемы соответствовали 

целям урока. 
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Рецензия 

 

на методическую разработку внеклассного мероприятия Федуриной Ксении Павловны, 

преподавателя общеобразовательных дисциплин  Усть-Баргузинского филиала ГБПОУ 

«Байкальский колледж туризма и сервиса» по теме «Сагаалган – праздник Белого месяца».     

 

Методическая разработка представлена на 25 страницах, включает титульный лист, 

аннотация, содержание, введение, основная часть, список использованной литературы и 

приложения. Данная методическая разработка помогает студентам добиться усвоения знаний, 

закрепления учебного материала и контроль знаний, создает основу самообразования, 

получение навыков. 

Во введении отражаются следующие вопросы: обоснование актуальности темы; цель, 

задачи, предполагаемый и конечный результат работы.  

Работа структурирована, последовательна, логична. Содержание разработки 

соответствует выбранной проблеме. Достаточно высока практическая значимость работы. 

Методическая разработка интересна и будет результативна при ее использовании автором. 

Методическая разработка преподавателя общеобразовательных дисциплин Федуриной Ксеньи 

Павловны будет способствовать  повышению уровня общей образованности и воспитанию 

уважительного отношения к обычаям и традициям жителей Бурятии. 
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План воспитательного мероприятия 

 «Сагаалган – праздник Белого месяца» 

  

ФИО преподавателя Федурина Ксенья Павловна 

Тема мероприятия: «Сагаалган – праздник Белого месяца» 

Вид: классный час 

Цели урока 

Воспитательные: 

  - воспитывать культуру общения в семье; 

 - воспитывать уважение к традициям другого народа; 

Образовательные: 

 - расширить активный словарный запас учащихся; 

- обогатить культуру речи; 

- расширить кругозор учащихся; 

- с помощью игровых ситуаций приобщать учащихся к взаимоотношениям со 

взрослыми; 

Развивающие: 

- развивать познавательные способности учащихся; 

- развивать навыки межличностного общения; 

- развивать психические функции учащихся: мышление, внимание, эмоции, 

память, речь. 

 

Структура урока 

1. Организационный этап (2 мин.) 

2. Беседа с инсценировкой обряда приветствия (3 мин.) 

3. Рассказ преподавателя и студента с использованием презентации (10 мин.) 

4. Просмотр мультфильма «Сагаалган» (10 мин.) 

5. Обсуждение (5 мин.) 

6. Проведение игры «Отгадай животное» (15 мин.) 

7. Доклады студентов с использованием презентации. (20 мин.) 

8. Подведение итогов. Рефлексия (5 мин.) 

 

 

 

 

 

 

    Преподаватель                                                         К.П. Федурина 
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Внеклассное мероприятие 

 Праздник Белого месяца - Сагаалган 

Цель: Знакомство с традициями празднования Нового года по Лунному 

календарю-Сагаалгана. 

Задачи внеклассного мероприятия: 
Практические: 

  - развивать у учащихся умение работать в коллективе; 

  - развивать умение проявлять свою творческую активность; 

 - формировать у учащихся осознание себя как личности, принадлежащей к 

определенной социокультурной общности людей;                   

Воспитательные: 

  - воспитывать культуру общения в семье; 

 - воспитывать уважение к традициям другого народа; 

Образовательные: 

 - расширить активный словарный запас учащихся; 

- обогатить культуру речи; 

- расширить кругозор учащихся; 

- с помощью игровых ситуаций приобщать учащихся к взаимоотношениям со 

взрослыми; 

Развивающие: 

- развивать познавательные способности учащихся; 

- развивать навыки межличностного общения; 

- развивать психические функции учащихся: мышление, внимание, эмоции, 

память, речь. 

 

Подготовительная работа:  

1. Сбор материала для проведения праздника; 

2. Составление сценария; 

 

Ведущий 1.- 

В праздник Белого месяца 

– как у нас повелось – 

Людям надо бы 

встретиться 

чтоб светлее жилось 

Чтоб убавилось горя, 

чтоб тучнели стада, 

Чтобы небо над взгорьем 

 голубело всегда. 

 

Добрый день дорогие друзья, уважаемые гости! Сердечно и от души 

поздравляем Вас с наступлением Белого месяца – праздника Сагаалгана, года  

Красной обезьяны. И искренне желаем Вам счастья, здоровья, мира и 

благополучия. 
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Ведущий 2.Заходите, соседи! 

С Новым годом вас всех! 

В этот день на планете одиноким быть грех. 

САГААЛГАН (БЕЛЫЙ МЕСЯЦ) – новогодний праздник по лунному 

календарю.Из глубокой старины пришла к нам эта народная традиция. Она 

свято почиталась бурятами, собирала их в дни Сагаалгана. Люди желали друг 

другу здоровья, благополучия в доме, счастья и добра.  

Ведущий 1.Скажите, ребята. Почему первый весенний месяц носит название 

Белый?  

Сагаалха – значит забеливать, задобрить. 

Ведущий 2.Шэнэлхэ  означает обновить. Мы говорим шэнэжэл- новый год, а это 

значит наладить новые отношения с друзьями, соседями, простить прежние 

обиды и раздоры, вернуть долги. 

Ведущий 1.Сагаалган – семейный праздник. В эти дни люди посещают дацаны, 

заказывают молебны для своего благополучия и благополучия своих близких.  

Ведущий 2.В последний день старого года «бутууудэр» желательно всем быть 

дома, среди своих родных и близких. В буквальном переводе закрытый, глухой, 

темный день. Стык старого и нового года. 

Ведущий 1.В день Сагаалгана все члены семьи встают рано. Считается, что 

богиня Лхамо в канун нового года облетает землю и дарует своим подзащитным 

благословение. А спящего она может не заметить. 

Ведущий 2.После наступления Нового года в первые 15 дней проводятся 

богослужения, в это время луна растущая, считается наиболее подходящим 

временем для молитв и проведения обрядов на год, так как совершенная в это 

отмеченное благословением Будды время добродетель увеличивается во много 

крат. 

Ведущий 1.Скажите, как вы думаете. Кого и как надо поздравлять первым?   В 

первый день первым поздравляют дети самого старшего, желают им счастья и 

долголетия. 

Ведущий 2.Люди приветствуют друг друга особым образом – золголхо. 

 Младший старшему протягивает обе руки ладонями вверх, а старший кладет 

свои сверху ладонями вниз. Как будто младший поддерживает старшего под 

локти. Это глубоко символичный жест, означающий готовность младшего 

всегда поддерживать старшего в жизни (разыгрывание обряда золгохо 

взрослыми и детьми). 

Ведущий 1.Многие считают, в какой год родишься, характером и повадками 

животного который сопровождает этот год, будешь наделен. 

Ведущий 2. Сейчас мы проведем интересную игру «Отгадай животное», Вам по 

очереди нужно вытянуть жетон с названием животного и изобразить без слов 

остальным гостям. 

 

 

Ведущий 1.Праздник Белого месяца, 

           Праздник Вечного месяца, 
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           Только доброе ценится, 

           Только в светлое верится. 

 

Есть у бурят удивительный обычай – произносить благопожелания. 

Благопожелания – это глубокая философия, высокое искусство, это душа 

народа. 

 

ГОВОРЯТ ПОЖЕЛАНИЯ  

__________________________________________________________ 

Ведущий 2. Каждое утро Солнце встречая, 

Ежедневно Богу молясь, 

Да будет Тело ваше здорово, 

Да будут Мысли ваши чисты!!! 
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